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ERGEBNISSE

Landesmeisterschaften der Klootschießer
in Tannenhausen

Männliche Jugend E
1. Hauke Roolfs, KV NOR  26,65 m
2. Finn Wallaart, KV AUR  21,90 m
3. Fynn Janssen, KV ESE  21,45 m
4. Jonas Goldenstein, KV ESE  21,40 m
5. Hauke Friedrichs, KV AUR  21,25 m
6. Oke Goldenstein, KV ESE  20,90 m
7. Remmo Voß, KV ESE  20,60 m
8. Marten Barth, KV ESE  20,45 m
9. Marek Iken, KV WTM  19,25 m
10. Olaf Harms, KV NOR  19,10 m
11. Malte Post, KV ESE  18,35 m
12. Menke Galts, KV AUR  17,95 m
13. Arne Rabenstein, KV NOR  16,95 m
14. Fabian Busker, KV AUR  15,05 m
15. Elias Engler, KV NOR  14,95 m
16. Fynn Taddigs, KV NOR  14,60 m
17. Nico Weers, KV AUR  14,00 m
18. Harley Kannegießer, KV NOR  13,80 m
19. Mattis Schoon, KV AUR  13,35 m

Weibliche Jugend E
1. Lana Gronewold, KV AUR  24,20 m
2. Viviane Janssen, KV FRI  22,90 m
3. Insa Ubben, KV ESE  21,95 m
4. Cosima Jahnke, KV ESE  21,70 m
5. Kyra Schmidt, KV NOR  20,80 m
6. Eske Schuirmann, KV ESE  20,05 m
7. Fabienne Reents, KV WTM  19,95 m
8. Talea Büscher, KV AUR  17,85 m
9. Lotte Bikker, KV AUR  17,25 m
10. Svea Rector, KV NOR  17,20 m
11. Neele Held, KV NOR  17,00 m
12. Jana Isenecker, KV ESE  16,65 m
13. Tale Look, KV NOR  16,50 m
14. Neele Friedrichs, KV AUR  14,15 m
15. Emili Schoolmann, KV NOR  11,20 m

Männliche Jugend D
1. Marian Jahnke, KV ESE  37,95 m
2. Tammo Poppe, KV NOR  33,05 m
3. Nils Wallaart, KV AUR  30,40 m
4. Bente Goldenstein, KV ESE  29,20 m
5. Jonas Ehmken, KV AUR  29,10 m
6. Luis Biermann, KV ESE  28,90 m
7. Marlon Niendieker, KV AUR  28,35 m
8. Jelde Fecht, KV WTM  25,85 m
9. Keno Janssen, KV NOR  24,05 m
10. Ole Caspers, KV ESE  24,00 m
11. Malte Raveling, KV AUR  23,50 m
12. Wilke Remmers, KV NOR  23,45 m
13. Jonas Carsjens, KV WTM  23,45 m
14. Till Wallaart, KV AUR  22,40 m
15. Jan Behrends, KV FRI  21,85 m
16. Lukas Meyer, KV NOR  21,40 m
17. Malte de Boer, KV NOR  19,80 m
18. Finn-Ole König, KV NOR  19,05 m
19. Jannik Garrelts,  KV NOR  18,95 m
20. Hauke Becker, KV ESE  16,70 m
21. Jesko Hogelücht, KV AUR  14,90 m

Weibliche Jugend D
1. Hannah de Vries, KV NOR  34,85 m
2. Alina Marie Bikker, KV AUR  33,80 m
3. Fentje Rabenstein, KV NOR  33,35 m
4. Anna Schleuder, KV NOR  30,90 m
5. Lisa Ubben, KV ESE  28,00 m
6. Frauke de Vries, KV NOR  24,75 m
7. Thea Ippen, KV NOR  23,95 m
8. Weeke Wilbers, KV NOR  23,30 m
8. Nadine Klaaßen, KV NOR  23,30 m
10. Jasmine Walter, KV AUR  22,65 m
11. Ina Hallmann, KV AUR  21,80 m
12. Marie Oelrichs, KV ESE  21,35 m
13. Imke Deten, KV AUR  20,60 m
14. Jessika Camppen, KV AUR  20,35 m
15. Lea Willms, KV WTM  19,80 m
16. Angelina Mtaj KV AUR  18,95 m
17. Jasmin Scheibe, KV AUR  18,30 m

Männliche Jugend C
1. Tammo Ubben, KV AUR  50,50 m
2. Jan Ole Ehmken, KV AUR  38,40 m
3. Simon Bussmann, KV NOR  34,40 m
4. Nico Oelrichs, KV ESE  32,35 m
5. Marek Eilers, KV WTM  30,85 m
6. Thole Garrelts, KV WTM  30,80 m
7. Jelto Schiffmann, KV NOR  30,65 m
8. Marcel Iken, KV WTM  30,50 m
9. René Walter, KV AUR  30,05 m
10. Hendrik Wicht, KV ESE  29,80 m
11. Hilko Foken, KV NOR  29,15 m
12. Eike Ippen, KV NOR  28,90 m
13. Robin van Essen, KV ESE  26,25 m
14. Malte Willms, KV WTM  25,60 m
15. Malte Oelrichs, KV ESE  24,80 m
16. Thies Rehfeld, KV NOR  23,50 m
17. Hanno Roolfs, KV NOR  20,55 m
18. Leon Triphaus, KV ESE  18,20 m

Weibliche Jugend C
1. Annika Friedrichs, KV AUR  41,70 m
2. Femke Wilberts, KV NOR  40,20 m
3. Antje Ubben, KV ESE  39,30 m
4. Maline Wübbenhorst, KV WTM  39,25 m
5. Anna-Lena Zimmering, KV NOR  35,55 m
6. Jantje Reents, KV WTM  32,65 m
7. Alina Janssen, KV FRI  32,50 m
8. Maren Coordes, KV AUR  32,00 m
9. Jessica Ruräde, KV WTM  31,90 m
10. Eileen Bartkowski, KV AUR  31,55 m
11. Tomke Oldewurtel, KV NOR  30,50 m
12. Maree Look, KV NOR  29,45 m
13. Lisa Fischer, KV NOR  29,20 m
14. Ronja Reents, KV WTM  28,05 m
15. Antje Büscher, KV NOR  27,75 m
16. Evke Becker, KV ESE  24,35 m
17. Melena Stöhr, KV NOR  23,75 m
18. Finja Reiners, KV AUR  22,65 m
19. Alea Emken, KV ESE  22,30 m

20. Lara Triphaus, KV ESE  17,15 m

Männliche Jugend B
1. Wilko Uphoff, KV NOR  66,45 m
2. Hauke Schmidt, KV NOR  56,35 m
3. Manuel Gronewold, KV NOR  43,40 m
3. Thies Borchers, KV WTM  43,40 m
5. Jelko Hinrichs, KV FRI  42,60 m
6. Rene Lohmeyer, KV NOR  39,30 m
7. Stefan Nanninga, KV AUR  36,00 m
8. Janek Hinrichs, KV AUR  35,80 m
9. Immo Peters, KV NOR  35,50 m
10. Hendrik Hinrichs, KV AUR  33,60 m
11. Christian Schmidt, KV AUR  28,70 m
12. Nico Przybillam KV AUR  27,00 m
13. Hilko Backer, KV NOR  22,20 m

Weibliche Jugend B
1. Jasmina Doolmann, KV NOR  53,05 m
2. Lene Gerjets, KV FRI  51,75 m
3. Stephanie Franke, KV ESE  44,90 m
4. Imke Mülder, KV AUR  44,75 m
5. Julia Heiken, KV AUR  43,60 m
6. Maren Oelrichs, KV ESE  41,40 m
7. Inka Feldmann, KV NOR  40,70 m
8. Nantje Barth, KV ESE  40,00 m
8. Okka Gerjets, KV FRI  40,00 m
10. Mareike Thesinga, KV AUR  38,80 m
11. Johanna Bakker, KV WTM  38,40 m
12. Janna Cordes, KV FRI  36,30 m
13. Christine Friedrichs, KV AUR  35,70 m
14. Kira Behrends, KV FRI  35,30 m
15. Melina Mülder, KV ESE  35,25 m
16. Miriam Rabenstein, KV NOR  35,10 m
17. Rieke Ennen, KV AUR  34,65 m
18. Sarah Willms, KV WTM  34,30 m
19. Annika Göbel, KV NOR  33,50 m
20. Wiebke Goldenstein, KV ESE  32,25 m
21. Nantke Jibben, KV ESE  32,20 m
22. Lea Behrends, KV WTM  31,80 m
23. Amke Weber, KV AUR  31,70 m
24. Doreen Klaasen, KV NOR  27,65 m
25. Tabea Pauk, KV FRI  26,65 m

Männliche Jugend A
1. Jörn Aakmann, KV NOR  66,80 m
2. Oliver Janssen, KV AUR  53,30 m
3. Torben Voss, KV ESE  49,15 m
4. Timo Voss, KV ESE  48,70 m
5. Hilko Heyen, KV FRI  46,45 m
6. Jesko Braun, KV ESE  40,95 m
7. Gerke Gerdes, KV ESE  38,15 m
8. Marvin Poppen, KV ESE  35,70 m
9. Eike Behrens, KV ESE  35,50 m
10. Justin Harms, KV AUR  34,60 m

Weibliche Jugend A
1. Wiebke Erdmann, KV ESE  44,15 m
2. Hannah Müller, KV FRI  43,75 m
3. Vanessa Bohlen, KV AUR  39,50 m
4. Ann-Christin Eilts, KV WTM  39,40 m
5. Nantke Gerdes, KV ESE  39,30 m

Junioren
1. Jelde Eden, KV ESE  75,55 m
2. Daniel Heiken, KV AUR  72,50 m
3. Tobias Djuren, KV NOR  70,40 m
4. Florian Eiben, KV FRI  66,20 m
5. Jabbo Gerdes, KV ESE  63,55 m
6. Florian Djuren, KV NOR  53,65 m
7. Andre Goldenstein, KV AUR  51,80 m
8. Mirko Meints, KV NOR  41,15 m
9. Niko Hogelücht, KV AUR  37,00 m

Juniorinnen
1. Ann-Christin Peters, KV WTM  61,10 m
2. Luisa Friedrichs, KV AUR  57,50 m
3. Anke Redelfs, KV ESE  55,30 m
4. Ulrike Tapken, KV FRI  53,60 m
5. Silke Schonlau, KV WTM  51,25 m
6. Julia Allgeier, KV WTM  46,90 m
7. Lena Büscher, KV NOR  39,75 m
8. Kathrin Aakmann, KV NOR  29,40 m

Männer I
1. Roman Wübbenhorst, KV AUR  73,85 m
2. Horst Dieling, KV AUR  69,80 m
3. Dennis Goldenstein, KV AUR  63,35 m
4. Sven Feldmann, KV AUR  54,40 m
5. Jens Feldmann, KV AUR  53,80 m
6. Richard Dieling, KV AUR  50,35 m
7. Heino Goetz, KV AUR  48,95 m
8. Heiko Brosig, KV ESE  41,15 m

Frauen I
1. Sabrina Post, KV ESE  48,20 m
2. Simone Emken, KV ESE  43,00 m
3. Kerstin Tautz, KV ESE  34,60 m
4. Christa Coordes, KV AUR  31,40 m

Männer II
1. Bert Stroje, KV FRI  65,40 m
2. Thomas Erdmann, KV ESE  62,50 m
3. Peter Djuren, KV NOR  55,25 m
4. Stefan Gerdes, KV ESE  53,30 m

Männer III
1. Helmut Janssen, KV AUR  67,45 m
2. Uwe Siebels, KV AUR  59,00 m
3. Werner Freudenberg, KV AUR  41,45 m

Männer IV
1. Gerd Tammen, KV FRI  62,80 m
2. Tönjes Brühling, KV ESE  48,65 m
3. Tönjes Doden, KV ESE  46,60 m
4. Theo Wübbenhorst, KV ESE  45,70 m

Medaillenspiegel
1. KV Aurich  5 Gold/8 Silber/4 Bronze
2. KV Norden  5/3/5
3. KV Esens  4/3/8
4. KV Friedeburg  2/3/0
5. KV Wittmund  1/0/0

Jelde Eden wirft Bestweite in Tannenhausen
KLOOTSCHIEßEN Der Willmsfelder sichert sich mit 75,55 Metern den Titel

TANNENHAUSEN/AH – Auf neun
Bahnen sind die ostfriesischen
Klootschießer in Tannenhau-
sen angetreten, um ihre Lan-
desmeister zu ermitteln. Im
Seniorenbereich blieben die
Teilnehmerzahlen dabei er-
wartungsgemäß bescheiden,
doch die Leistungen konnten
sich sehen lassen. 

Der Männer-IV-Werfer
Gerd Tammen aus dem Kreis-
verband Friedeburg warf 62,80
Meter. Die zweite Goldmedail-
le für die Friedeburger sicher-
te sich Bert Stroje bei den
Männern II mit 65,40 Metern.
Thomas Erdmann, KV Esens,
warf nur drei Meter weniger
und sicherte sich Silber. Der
Kreisverband Wittmund durf-
te bei den Juniorinnen jubeln.
Ann-Christin Peters setzte sich
mit sehr guten 61,10 Metern
durch und ist mit dieser Leis-

tung auch bei der Europa-
meisterschaft in den Nieder-
landen eine Anwärterin auf
die vorderen Plätze. Die Kon-
kurrenz ist jedoch groß, denn
auch Luisa Friedrichs aus
Dietrichsfeld zeigte mit ihren
57,50 Metern, dass sie vorne-
mitwerfen will.

Ein starkes Feld wird der
Landesverband am 19. Sep-
tember zu den FKV-Meister-
schaften in der weiblichen Ju-
gend B schicken. Alle sieben
qualifizierten Werferinnen
warfen über 40 Meter. Bei
53,05 Metern lag die Kugel von
Jasmina Doolmann aus dem
KV Norden. Die Norder sicher-
ten sich insgesamt fünf Lan-
destitel. Neben Doolmann lie-
ßen sich Wilko Uphoff (B-Ju-
gend), Jörn Aakmann (A-Ju-
gend), Hauke Roolfs (E-Ju-
gend) und Hannah de Vries

(D-Jugend) feiern.
Das reichte zum zweiten

Platz in der Medaillenwer-
tung. Hier setze sich der Kreis-
verband Aurich knapp durch.
Ebenfalls fünf erste Plätze, je-
doch acht Silbermedaillen
sorgten für ein erfolgreiches
Abschneiden der Auricher.
Esens behauptete sich mit vier
ersten Plätzen auf dem dritten
Platz.

Die Auricher Männer-I-
Werfer präsentierten sich fast
als Alleinunterhalter. Sieben
Auricher Werfer traten an, le-
diglich Heiko Brosig sorgte da-
für, dass die Wettkämpfe in
Tannenhausen nicht zur
Kreismeisterschaft wurden.
Roman Wübbenhorst siegte
mit 73,85 Metern. Helmut Jan-
ßen aus Dietrichsfeld über-
zeugte in der Männer-III-Klas-
se mit 67,45 Metern. Lana Gro-

newold (E-Jugend) sowie An-
nika Friedrichs (C-Jugend)
rundeten den erfolgreichen
Wettkampf der Dietrichsfelder
ab. In der C-Jugend erwischte
Kreismeisterin Maren Coordes
aus Simonswolde einen
schlechten Tag und landete
nach 47,50 Metern auf Kreis-
ebene jetzt nur bei 32,00 Me-
tern. Die fünfte Goldmedaille
für den Kreisverband Aurich
sicherte sich Tammo Ubben
aus Ihlowerfehn mit 50,50 Me-
tern (C-Jugend). Mit der Ta-
geshöchst-weite von 75,55
Metern siegte Jelde Eden aus
dem KV Esens bei den Junio-
ren. Knapp dahinter überwarf
auch Daniel Heiken aus Leeg-
moor die 70-Meter-Marke.

Für die FKV-Meisterschaf-
ten am 19. September sind die
besten sieben Werfer jeder
Klasse qualifiziert. BILD: JOACHIM ALBERS

Eine Reifenpanne wirft 
den Athleten der LG Har-
lingerland zurück. Eine 
Disqualifikation bringt 
dann doch noch den Sieg. 

VON JOCHEN SCHRIEVERS

HARLINGERLAND/ZELL AM SEE –
Ein Start bei der Weltmeister-
schaft über die halbe Ironman-
Distanz bleibt für fast alle Tri-
athleten ein Traum. Achim
Groenhagen von der LG Har-
lingerland hatte sich für den
Wettkampf in Zell am See qua-
lifiziert und reiste als Welt-
meister aus Österreich zurück
nach Ostfriesland. Dabei sah
es bis zur Siegerehrung nicht
danach aus.

Groenhagen war schon mit
dem Ziel, unter die besten
Fünf der Altersklasse 45-49 zu
kommen, nach Österreich ge-
reist. Hart hatte er im Vorfeld
trainiert und auf viele An-
nehmlichkeiten verzichtet. Am
Sonntag war es dann endlich
soweit. Vom örtlichen Cam-
pingplatz machte er sich auf
den Weg zum Start. 

Zunächst standen 1,9 Kilo-
meter Schwimmen auf dem
Programm. „Die Bedingungen
waren optimal. Der See hatte
21 Grad, die Einheimischen
sagten, so warm wäre er seit
Jahren nicht gewesen“, berich-
tete er. „Das Wasser war so
klar, man konnte bis auf den
Boden sehen. Das ist was an-
deres als das Brackwasser bei
uns“, zog Groenhagen den Ver-
gleich zu ostfriesischen Ge-
wässern. Nach 30:30 Minuten
stieg er aus dem Wasser. „Nach
dem Schwimmen war ich voll

im Soll. Ich war absolut zufrie-
den“, sagte Groenhagen über
den ersten Abschnitt. 

Doch dann passierte es. In
der Wechselzone stellte er fest,
dass sein Fahrrad einen Rei-
fenschaden hatte. Mit Dicht-
spray versuchte er das Problem
zu lösen. Doch schon nach
fünf der insgesamt 90 Kilome-
ter war das Vorderrad erneut
platt. „Ich hab dann das
Rad ausgebaut, den
Mantel abgezogen, den
Schlauch getauscht,
den Mantel wieder

aufgezogen und das Rad wie-
der eingebaut“, erzähle Groen-
hagen über die wohl längsten
zehn Minuten des gesamten
Wettkampfes. „Dann ist die Sa-
che eigentlich gelaufen“, erin-
nerte sich der Triathlet an den
Frust auf der Strecke. Sollte die
ganze Quälerei im Vorfeld
nichts wert gewesen sein? So
einfach wollte sich der Ost-
friese nicht geschlagen geben.
„Ich habe dann mehr getreten
als ich eigentlich geplant hat-
te“, sagte Groenhagen über
seine Trotzreaktion. 2:27:52
Stunden benötigte er für die 90
Kilometer lange Radstrecke
rund um die österreichischen
Berge mit insgesamt 1288 Hö-
henmetern. „Rad ging richtig
gut“, lautete das Fazit. Eine

Disziplin stand aber noch an.
Abschließend wartete noch ein
Halbmarathon entlang des
Zeller Sees. „Ich bin einfach
los“, blickte Groenhagen zu-
rück. Mit 1:21:50 Stunden lief
er eine gute Zeit, im Ziel hatte
er insgesamt 4:28:20 Stunden
für den Wettkampf gebraucht.
„Ich wusste gar nicht, welchen
Platz ich belegt habe“, gab

Groenhagen zu. „Aber in Zei-
ten sozialer Medien geht

das ja ganz schnell“, be-
richtete er von Glück-
wünschen zum zwei-
ten Platz, die ihn aus
Ostfriesland erreich-
ten. Platz zwei also –

ange-
sichts

der
ver-
lore-

nen
zehn Mi-

nuten ein
starkes Er-

gebnis.
Bei der Siegerehrung

war die Verwunderung dann
komplett. Als Gewinner der
Altersklasse 45 bis 49 wurde
ein gewisser Achim Groen-
hagen aufgerufen – wie
konnte das sein? Der bishe-
rige Sieger war disqualifi-
ziert worden. „Was da genau
war, weiß ich nicht. Viel-

leicht hat er eine Zeitstrafe
nicht abgesessen“, mutmaß-
te Groenhagen, „aber das

werden die Verantwortlichen
mit ihm besprochen haben.“
Vier Minuten sei dieser schnel-
ler gewesen, ohne Panne hätte
es auch so zum Sieg gereicht. 

Was da wirklich geschehen
war, realisierte er erst am Mon-
tag auf der Rücktour. „Am
Sonntag war es nur ein Wett-
kampf. Aber dann merkst du,
dass du der Beste der Welt in
deiner Altersklasse bist. Das
macht dich schon ein bisschen
stolz“, versuchte er seine Ge-
fühlslage zu beschreiben. Die
Siegerehrung sei schon etwas
Besonderes gewesen: „Da sit-
zen die ganzen Profis, Frodeno,
Raelert, Kienle – und klat-
schen. Auf der Bühne war ich
wohl der, der sich am meisten
gefreut hat.“ 

Als nächstes steht für Gro-
enhagen die Langstrecke auf
Mallorca an. Zur Titelverteidi-
gung 2016 nach Australien will
er nicht fliegen. „Obwohl mich
das schon reizt“, gestand der
frisch gebackene Weltmeister. 

Mit Plattfuß zum WM-Titel
TRIATHLON Achim Groenhagen gewinnt Weltmeisterschaft in Zell am See

Auf Hawaii war Groenhagen bester
Deutscher seiner Altersklasse,
nun ist er Weltmeister. BILD: PRIVAT

IRON MAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP

Der Name leitet sich aus 
der Gesamtdistanz ab. 1,9 
Kilometer Schwimmen, 90 
Kilometer Radfahren und 
21,1 Kilometer Laufen er-
geben eine Strecke von 
113 Kilometern, was 70,3 
Meilen entspricht.

Die Rechte an den Namen 
Ironman und Ironman 70.3 
wurden in diesem Jahr an 
einen chinesischen Inves-
tor verkauft. 650 Millionen 
Dollar soll der Verkauf ein-
gebracht haben.

Seit 2005 gibt es die Renn-
serie. 2006 wurde die erste 
Weltmeisterschaft in Kali-

fornien ausgetragen. In die-
sem Jahr gab es die ersten 
Titelkämpfe in Europa.

Fünf Mal ging der Gesamt-
sieg an einen Starter aus 
Deutschland. Michael Rae-
lert siegte 2009 und 2010, 
Sebastian Kienle setzte 
sich 2012 und 2013 durch. 
Der Titel 2015 ging an Jan 
Frodeno.

68 Wettbewerbe auf allen 
Kontinenten dienten als 
Qualifikation zur WM. Insge-
samt 90 000 Athleten ha-
ben teilgenommen. 2738 
Sportler waren letztlich in 
Zell am See am Start.
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Landesmeisterschaften der Klootschießer
in Tannenhausen
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14. Neele Friedrichs, KV AUR  14,15 m
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9. Keno Janssen, KV NOR  24,05 m
10. Ole Caspers, KV ESE  24,00 m
11. Malte Raveling, KV AUR  23,50 m
12. Wilke Remmers, KV NOR  23,45 m
13. Jonas Carsjens, KV WTM  23,45 m
14. Till Wallaart, KV AUR  22,40 m
15. Jan Behrends, KV FRI  21,85 m
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3. Fentje Rabenstein, KV NOR  33,35 m
4. Anna Schleuder, KV NOR  30,90 m
5. Lisa Ubben, KV ESE  28,00 m
6. Frauke de Vries, KV NOR  24,75 m
7. Thea Ippen, KV NOR  23,95 m
8. Weeke Wilbers, KV NOR  23,30 m
8. Nadine Klaaßen, KV NOR  23,30 m
10. Jasmine Walter, KV AUR  22,65 m
11. Ina Hallmann, KV AUR  21,80 m
12. Marie Oelrichs, KV ESE  21,35 m
13. Imke Deten, KV AUR  20,60 m
14. Jessika Camppen, KV AUR  20,35 m
15. Lea Willms, KV WTM  19,80 m
16. Angelina Mtaj KV AUR  18,95 m
17. Jasmin Scheibe, KV AUR  18,30 m

Männliche Jugend C
1. Tammo Ubben, KV AUR  50,50 m
2. Jan Ole Ehmken, KV AUR  38,40 m
3. Simon Bussmann, KV NOR  34,40 m
4. Nico Oelrichs, KV ESE  32,35 m
5. Marek Eilers, KV WTM  30,85 m
6. Thole Garrelts, KV WTM  30,80 m
7. Jelto Schiffmann, KV NOR  30,65 m
8. Marcel Iken, KV WTM  30,50 m
9. René Walter, KV AUR  30,05 m
10. Hendrik Wicht, KV ESE  29,80 m
11. Hilko Foken, KV NOR  29,15 m
12. Eike Ippen, KV NOR  28,90 m
13. Robin van Essen, KV ESE  26,25 m
14. Malte Willms, KV WTM  25,60 m
15. Malte Oelrichs, KV ESE  24,80 m
16. Thies Rehfeld, KV NOR  23,50 m
17. Hanno Roolfs, KV NOR  20,55 m
18. Leon Triphaus, KV ESE  18,20 m

Weibliche Jugend C
1. Annika Friedrichs, KV AUR  41,70 m
2. Femke Wilberts, KV NOR  40,20 m
3. Antje Ubben, KV ESE  39,30 m
4. Maline Wübbenhorst, KV WTM  39,25 m
5. Anna-Lena Zimmering, KV NOR  35,55 m
6. Jantje Reents, KV WTM  32,65 m
7. Alina Janssen, KV FRI  32,50 m
8. Maren Coordes, KV AUR  32,00 m
9. Jessica Ruräde, KV WTM  31,90 m
10. Eileen Bartkowski, KV AUR  31,55 m
11. Tomke Oldewurtel, KV NOR  30,50 m
12. Maree Look, KV NOR  29,45 m
13. Lisa Fischer, KV NOR  29,20 m
14. Ronja Reents, KV WTM  28,05 m
15. Antje Büscher, KV NOR  27,75 m
16. Evke Becker, KV ESE  24,35 m
17. Melena Stöhr, KV NOR  23,75 m
18. Finja Reiners, KV AUR  22,65 m
19. Alea Emken, KV ESE  22,30 m

20. Lara Triphaus, KV ESE  17,15 m

Männliche Jugend B
1. Wilko Uphoff, KV NOR  66,45 m
2. Hauke Schmidt, KV NOR  56,35 m
3. Manuel Gronewold, KV NOR  43,40 m
3. Thies Borchers, KV WTM  43,40 m
5. Jelko Hinrichs, KV FRI  42,60 m
6. Rene Lohmeyer, KV NOR  39,30 m
7. Stefan Nanninga, KV AUR  36,00 m
8. Janek Hinrichs, KV AUR  35,80 m
9. Immo Peters, KV NOR  35,50 m
10. Hendrik Hinrichs, KV AUR  33,60 m
11. Christian Schmidt, KV AUR  28,70 m
12. Nico Przybillam KV AUR  27,00 m
13. Hilko Backer, KV NOR  22,20 m

Weibliche Jugend B
1. Jasmina Doolmann, KV NOR  53,05 m
2. Lene Gerjets, KV FRI  51,75 m
3. Stephanie Franke, KV ESE  44,90 m
4. Imke Mülder, KV AUR  44,75 m
5. Julia Heiken, KV AUR  43,60 m
6. Maren Oelrichs, KV ESE  41,40 m
7. Inka Feldmann, KV NOR  40,70 m
8. Nantje Barth, KV ESE  40,00 m
8. Okka Gerjets, KV FRI  40,00 m
10. Mareike Thesinga, KV AUR  38,80 m
11. Johanna Bakker, KV WTM  38,40 m
12. Janna Cordes, KV FRI  36,30 m
13. Christine Friedrichs, KV AUR  35,70 m
14. Kira Behrends, KV FRI  35,30 m
15. Melina Mülder, KV ESE  35,25 m
16. Miriam Rabenstein, KV NOR  35,10 m
17. Rieke Ennen, KV AUR  34,65 m
18. Sarah Willms, KV WTM  34,30 m
19. Annika Göbel, KV NOR  33,50 m
20. Wiebke Goldenstein, KV ESE  32,25 m
21. Nantke Jibben, KV ESE  32,20 m
22. Lea Behrends, KV WTM  31,80 m
23. Amke Weber, KV AUR  31,70 m
24. Doreen Klaasen, KV NOR  27,65 m
25. Tabea Pauk, KV FRI  26,65 m

Männliche Jugend A
1. Jörn Aakmann, KV NOR  66,80 m
2. Oliver Janssen, KV AUR  53,30 m
3. Torben Voss, KV ESE  49,15 m
4. Timo Voss, KV ESE  48,70 m
5. Hilko Heyen, KV FRI  46,45 m
6. Jesko Braun, KV ESE  40,95 m
7. Gerke Gerdes, KV ESE  38,15 m
8. Marvin Poppen, KV ESE  35,70 m
9. Eike Behrens, KV ESE  35,50 m
10. Justin Harms, KV AUR  34,60 m

Weibliche Jugend A
1. Wiebke Erdmann, KV ESE  44,15 m
2. Hannah Müller, KV FRI  43,75 m
3. Vanessa Bohlen, KV AUR  39,50 m
4. Ann-Christin Eilts, KV WTM  39,40 m
5. Nantke Gerdes, KV ESE  39,30 m

Junioren
1. Jelde Eden, KV ESE  75,55 m
2. Daniel Heiken, KV AUR  72,50 m
3. Tobias Djuren, KV NOR  70,40 m
4. Florian Eiben, KV FRI  66,20 m
5. Jabbo Gerdes, KV ESE  63,55 m
6. Florian Djuren, KV NOR  53,65 m
7. Andre Goldenstein, KV AUR  51,80 m
8. Mirko Meints, KV NOR  41,15 m
9. Niko Hogelücht, KV AUR  37,00 m

Juniorinnen
1. Ann-Christin Peters, KV WTM  61,10 m
2. Luisa Friedrichs, KV AUR  57,50 m
3. Anke Redelfs, KV ESE  55,30 m
4. Ulrike Tapken, KV FRI  53,60 m
5. Silke Schonlau, KV WTM  51,25 m
6. Julia Allgeier, KV WTM  46,90 m
7. Lena Büscher, KV NOR  39,75 m
8. Kathrin Aakmann, KV NOR  29,40 m

Männer I
1. Roman Wübbenhorst, KV AUR  73,85 m
2. Horst Dieling, KV AUR  69,80 m
3. Dennis Goldenstein, KV AUR  63,35 m
4. Sven Feldmann, KV AUR  54,40 m
5. Jens Feldmann, KV AUR  53,80 m
6. Richard Dieling, KV AUR  50,35 m
7. Heino Goetz, KV AUR  48,95 m
8. Heiko Brosig, KV ESE  41,15 m

Frauen I
1. Sabrina Post, KV ESE  48,20 m
2. Simone Emken, KV ESE  43,00 m
3. Kerstin Tautz, KV ESE  34,60 m
4. Christa Coordes, KV AUR  31,40 m

Männer II
1. Bert Stroje, KV FRI  65,40 m
2. Thomas Erdmann, KV ESE  62,50 m
3. Peter Djuren, KV NOR  55,25 m
4. Stefan Gerdes, KV ESE  53,30 m

Männer III
1. Helmut Janssen, KV AUR  67,45 m
2. Uwe Siebels, KV AUR  59,00 m
3. Werner Freudenberg, KV AUR  41,45 m

Männer IV
1. Gerd Tammen, KV FRI  62,80 m
2. Tönjes Brühling, KV ESE  48,65 m
3. Tönjes Doden, KV ESE  46,60 m
4. Theo Wübbenhorst, KV ESE  45,70 m

Medaillenspiegel
1. KV Aurich  5 Gold/8 Silber/4 Bronze
2. KV Norden  5/3/5
3. KV Esens  4/3/8
4. KV Friedeburg  2/3/0
5. KV Wittmund  1/0/0

Jelde Eden wirft Bestweite in Tannenhausen
KLOOTSCHIEßEN Der Willmsfelder sichert sich mit 75,55 Metern den Titel

TANNENHAUSEN/AH – Auf neun
Bahnen sind die ostfriesischen
Klootschießer in Tannenhau-
sen angetreten, um ihre Lan-
desmeister zu ermitteln. Im
Seniorenbereich blieben die
Teilnehmerzahlen dabei er-
wartungsgemäß bescheiden,
doch die Leistungen konnten
sich sehen lassen. 

Der Männer-IV-Werfer
Gerd Tammen aus dem Kreis-
verband Friedeburg warf 62,80
Meter. Die zweite Goldmedail-
le für die Friedeburger sicher-
te sich Bert Stroje bei den
Männern II mit 65,40 Metern.
Thomas Erdmann, KV Esens,
warf nur drei Meter weniger
und sicherte sich Silber. Der
Kreisverband Wittmund durf-
te bei den Juniorinnen jubeln.
Ann-Christin Peters setzte sich
mit sehr guten 61,10 Metern
durch und ist mit dieser Leis-

tung auch bei der Europa-
meisterschaft in den Nieder-
landen eine Anwärterin auf
die vorderen Plätze. Die Kon-
kurrenz ist jedoch groß, denn
auch Luisa Friedrichs aus
Dietrichsfeld zeigte mit ihren
57,50 Metern, dass sie vorne-
mitwerfen will.

Ein starkes Feld wird der
Landesverband am 19. Sep-
tember zu den FKV-Meister-
schaften in der weiblichen Ju-
gend B schicken. Alle sieben
qualifizierten Werferinnen
warfen über 40 Meter. Bei
53,05 Metern lag die Kugel von
Jasmina Doolmann aus dem
KV Norden. Die Norder sicher-
ten sich insgesamt fünf Lan-
destitel. Neben Doolmann lie-
ßen sich Wilko Uphoff (B-Ju-
gend), Jörn Aakmann (A-Ju-
gend), Hauke Roolfs (E-Ju-
gend) und Hannah de Vries

(D-Jugend) feiern.
Das reichte zum zweiten

Platz in der Medaillenwer-
tung. Hier setze sich der Kreis-
verband Aurich knapp durch.
Ebenfalls fünf erste Plätze, je-
doch acht Silbermedaillen
sorgten für ein erfolgreiches
Abschneiden der Auricher.
Esens behauptete sich mit vier
ersten Plätzen auf dem dritten
Platz.

Die Auricher Männer-I-
Werfer präsentierten sich fast
als Alleinunterhalter. Sieben
Auricher Werfer traten an, le-
diglich Heiko Brosig sorgte da-
für, dass die Wettkämpfe in
Tannenhausen nicht zur
Kreismeisterschaft wurden.
Roman Wübbenhorst siegte
mit 73,85 Metern. Helmut Jan-
ßen aus Dietrichsfeld über-
zeugte in der Männer-III-Klas-
se mit 67,45 Metern. Lana Gro-

newold (E-Jugend) sowie An-
nika Friedrichs (C-Jugend)
rundeten den erfolgreichen
Wettkampf der Dietrichsfelder
ab. In der C-Jugend erwischte
Kreismeisterin Maren Coordes
aus Simonswolde einen
schlechten Tag und landete
nach 47,50 Metern auf Kreis-
ebene jetzt nur bei 32,00 Me-
tern. Die fünfte Goldmedaille
für den Kreisverband Aurich
sicherte sich Tammo Ubben
aus Ihlowerfehn mit 50,50 Me-
tern (C-Jugend). Mit der Ta-
geshöchst-weite von 75,55
Metern siegte Jelde Eden aus
dem KV Esens bei den Junio-
ren. Knapp dahinter überwarf
auch Daniel Heiken aus Leeg-
moor die 70-Meter-Marke.

Für die FKV-Meisterschaf-
ten am 19. September sind die
besten sieben Werfer jeder
Klasse qualifiziert. BILD: JOACHIM ALBERS

Eine Reifenpanne wirft 
den Athleten der LG Har-
lingerland zurück. Eine 
Disqualifikation bringt 
dann doch noch den Sieg. 

VON JOCHEN SCHRIEVERS

HARLINGERLAND/ZELL AM SEE –
Ein Start bei der Weltmeister-
schaft über die halbe Ironman-
Distanz bleibt für fast alle Tri-
athleten ein Traum. Achim
Groenhagen von der LG Har-
lingerland hatte sich für den
Wettkampf in Zell am See qua-
lifiziert und reiste als Welt-
meister aus Österreich zurück
nach Ostfriesland. Dabei sah
es bis zur Siegerehrung nicht
danach aus.

Groenhagen war schon mit
dem Ziel, unter die besten
Fünf der Altersklasse 45-49 zu
kommen, nach Österreich ge-
reist. Hart hatte er im Vorfeld
trainiert und auf viele An-
nehmlichkeiten verzichtet. Am
Sonntag war es dann endlich
soweit. Vom örtlichen Cam-
pingplatz machte er sich auf
den Weg zum Start. 

Zunächst standen 1,9 Kilo-
meter Schwimmen auf dem
Programm. „Die Bedingungen
waren optimal. Der See hatte
21 Grad, die Einheimischen
sagten, so warm wäre er seit
Jahren nicht gewesen“, berich-
tete er. „Das Wasser war so
klar, man konnte bis auf den
Boden sehen. Das ist was an-
deres als das Brackwasser bei
uns“, zog Groenhagen den Ver-
gleich zu ostfriesischen Ge-
wässern. Nach 30:30 Minuten
stieg er aus dem Wasser. „Nach
dem Schwimmen war ich voll

im Soll. Ich war absolut zufrie-
den“, sagte Groenhagen über
den ersten Abschnitt. 

Doch dann passierte es. In
der Wechselzone stellte er fest,
dass sein Fahrrad einen Rei-
fenschaden hatte. Mit Dicht-
spray versuchte er das Problem
zu lösen. Doch schon nach
fünf der insgesamt 90 Kilome-
ter war das Vorderrad erneut
platt. „Ich hab dann das
Rad ausgebaut, den
Mantel abgezogen, den
Schlauch getauscht,
den Mantel wieder

aufgezogen und das Rad wie-
der eingebaut“, erzähle Groen-
hagen über die wohl längsten
zehn Minuten des gesamten
Wettkampfes. „Dann ist die Sa-
che eigentlich gelaufen“, erin-
nerte sich der Triathlet an den
Frust auf der Strecke. Sollte die
ganze Quälerei im Vorfeld
nichts wert gewesen sein? So
einfach wollte sich der Ost-
friese nicht geschlagen geben.
„Ich habe dann mehr getreten
als ich eigentlich geplant hat-
te“, sagte Groenhagen über
seine Trotzreaktion. 2:27:52
Stunden benötigte er für die 90
Kilometer lange Radstrecke
rund um die österreichischen
Berge mit insgesamt 1288 Hö-
henmetern. „Rad ging richtig
gut“, lautete das Fazit. Eine

Disziplin stand aber noch an.
Abschließend wartete noch ein
Halbmarathon entlang des
Zeller Sees. „Ich bin einfach
los“, blickte Groenhagen zu-
rück. Mit 1:21:50 Stunden lief
er eine gute Zeit, im Ziel hatte
er insgesamt 4:28:20 Stunden
für den Wettkampf gebraucht.
„Ich wusste gar nicht, welchen
Platz ich belegt habe“, gab

Groenhagen zu. „Aber in Zei-
ten sozialer Medien geht

das ja ganz schnell“, be-
richtete er von Glück-
wünschen zum zwei-
ten Platz, die ihn aus
Ostfriesland erreich-
ten. Platz zwei also –

ange-
sichts

der
ver-
lore-

nen
zehn Mi-

nuten ein
starkes Er-

gebnis.
Bei der Siegerehrung

war die Verwunderung dann
komplett. Als Gewinner der
Altersklasse 45 bis 49 wurde
ein gewisser Achim Groen-
hagen aufgerufen – wie
konnte das sein? Der bishe-
rige Sieger war disqualifi-
ziert worden. „Was da genau
war, weiß ich nicht. Viel-

leicht hat er eine Zeitstrafe
nicht abgesessen“, mutmaß-
te Groenhagen, „aber das

werden die Verantwortlichen
mit ihm besprochen haben.“
Vier Minuten sei dieser schnel-
ler gewesen, ohne Panne hätte
es auch so zum Sieg gereicht. 

Was da wirklich geschehen
war, realisierte er erst am Mon-
tag auf der Rücktour. „Am
Sonntag war es nur ein Wett-
kampf. Aber dann merkst du,
dass du der Beste der Welt in
deiner Altersklasse bist. Das
macht dich schon ein bisschen
stolz“, versuchte er seine Ge-
fühlslage zu beschreiben. Die
Siegerehrung sei schon etwas
Besonderes gewesen: „Da sit-
zen die ganzen Profis, Frodeno,
Raelert, Kienle – und klat-
schen. Auf der Bühne war ich
wohl der, der sich am meisten
gefreut hat.“ 

Als nächstes steht für Gro-
enhagen die Langstrecke auf
Mallorca an. Zur Titelverteidi-
gung 2016 nach Australien will
er nicht fliegen. „Obwohl mich
das schon reizt“, gestand der
frisch gebackene Weltmeister. 

Mit Plattfuß zum WM-Titel
TRIATHLON Achim Groenhagen gewinnt Weltmeisterschaft in Zell am See

Auf Hawaii war Groenhagen bester
Deutscher seiner Altersklasse,
nun ist er Weltmeister. BILD: PRIVAT

IRON MAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP

Der Name leitet sich aus 
der Gesamtdistanz ab. 1,9 
Kilometer Schwimmen, 90 
Kilometer Radfahren und 
21,1 Kilometer Laufen er-
geben eine Strecke von 
113 Kilometern, was 70,3 
Meilen entspricht.

Die Rechte an den Namen 
Ironman und Ironman 70.3 
wurden in diesem Jahr an 
einen chinesischen Inves-
tor verkauft. 650 Millionen 
Dollar soll der Verkauf ein-
gebracht haben.

Seit 2005 gibt es die Renn-
serie. 2006 wurde die erste 
Weltmeisterschaft in Kali-

fornien ausgetragen. In die-
sem Jahr gab es die ersten 
Titelkämpfe in Europa.

Fünf Mal ging der Gesamt-
sieg an einen Starter aus 
Deutschland. Michael Rae-
lert siegte 2009 und 2010, 
Sebastian Kienle setzte 
sich 2012 und 2013 durch. 
Der Titel 2015 ging an Jan 
Frodeno.

68 Wettbewerbe auf allen 
Kontinenten dienten als 
Qualifikation zur WM. Insge-
samt 90 000 Athleten ha-
ben teilgenommen. 2738 
Sportler waren letztlich in 
Zell am See am Start.
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